COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA HIGIENICA
DE TELA DE FORMA SEGURA Who.int/epidwin

LO QUE DEBE

Lavese las manos antes de  Compruebe que la mascarilla no
tacar la mascarilla estd dafada, sucia © mojada
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Ajustese la “""_5':*-"""'“ alacorade cgprase la boca, la nariz y Evite tocar la Lavese las manos antes Quitese la mascarilla por las
modo que no ql-'ﬂd““_ aberturas la barbilla mascarillo de quitarse la mascarilia tiras que se colocan tras las
por les lados orejas o la cabeza
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Al quitarse la Guarde la mascarilla en una Extraiga la mascarilla Love la mascarilla con jabén Lavese las manos
mascarilla, bolsa de plastico limpia y de de la bolsa por las o detergente, después de quitarse
manténgala alejoda cierre facil si no estd sucia o tiras preferiblernente con agua la mascarilla
de la cara mojada y tiene previsto caliente, ol menos una vez al
reutilizarla dia
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No utll_ic_ge'urfxﬁ mascarilla que Mo lleve una mascarilla que

parezca dafiada le guede suelta
No se ponga la Mo se quite i.u-mascdrilla cuando No utilice mascarillas que No utilice mascarillas No comparta su
mascarilla por haya alguien o menos de un  gifjculten la respiracitn sucias o mojadas mascarilla con otras
debajo de la nariz metro de distancia : : ~ personas
Las mascarillas de tela pueden proteger a quienes estén a l =
su alrededor. Para protegerse e impedir la propagacion de

la COVID-19, recuerde mantenerse al menos a un metro de

distancia de otras personas, lGvese las manos a fondo y H—j ¢ jﬁ Organizacion
=

con frecuencia y evite tocar la cara y la mascarilla. U GRS Mundialde la Salud




